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. Guia para el practicante
3 claves para cantar mantras
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La naturaleza del sonido

“Cada elemento del universo esta en un estado constante de
vibracion, manifestado hacia nosotros como luz, sonido y energia.
Los sentidos humanos perciben sélo una fraccion del rango
infinito de vibracion, asi que es dificil comprender que la Palabra
mencionada en la Biblia es, de hecho, la totalidad de la vibracion
que sostiene y subyace a toda creacion. Una persona puede
sintonizar su propia conciencia en la conciencia de esa totalidad
con el uso de un mantra. Al vibrar en ritmo con la respiracion o
un sonido particular que sea proporcional al sonido creativo o
corriente, uno puede expandir su sensibilidad al espectro entero
de vibracion. Es similar a tocar una nota en un instrumento de
cuerda. En otras palabras, asi como vibras, el universo vibra
contigo’
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Mantra

Laproyeccioncreativadelamenteatravesdelsonido. Man=mente.
Trang=onda o proyeccion. La ciencia del mantra se basa en el
conociemiento de que el sonido es una forma de energia que
tiene estructura, poder y un efecto predecible definitivo en los
chakras y en la psique humana.

Mantras

Los mantras son formulas que alteran los patrones de la mente y
la quimica del cerebro de acuerdo con leyes fisicas y metafisicas. El
poder de un mantra esta en la vibracion de su sonido. Los mantars
usados en Kundalini Yoga elevan o modifican la conciencia por
medio de su significado y repeticion ritmica. Es benéfico enlazar
un mantra a la respiracion.

Palabra y Ritmo

Exsiten dos herramientaspoderosas a tu disposicion: palabras y
ritmo. Un uso conscientey simple de estos tiene efectos profundos.
Las palabras y los sonidos son eventos psicoactivos que estan
enraizados en el cuerpo y que dan raices al sentido del ser. El
ritmo incrementa nuestro sentido de equilibrio, de contral sobren
nuetsros movimientos y bienestar general.
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RITMO: & elemento mas importante es

mantener un ritmo preciso y nitido. Mantén
estrictamente el ndmero correcto de tiempos
para el mantra especifico. (La mayorfa de los
mantras de Kundalini Yoga se cantan en 8 tiempos,
aunque algunas seran en 6 tiempos u en otras
configuraciones ritmicas).
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PROYECC’()N Cuando cantas mantra,

estas proyectando tu prana. Proyecta desde
la pureza de tu alma. Sé consciente desde qué
chakra estas proyectando.
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PRONUNCIACION: iize 12

presion correcta de la lengua sobre los puntos
meridianos. Mantén el ritmo y equilibrio correcto
de las silabas que forman las palabras.
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Sobre repetir afirmaciones

Usar afirmaciones y declaraciones positivas es Util y bueno. Los
mantras son eficaces y crean cambios gradualmente. Pero el
Shabd Guru, como fue captado en el Siri Guru Granth Sahib, es
Unico. Los patrones son un tejido perfecto de ritmo, sonido, tono,
enfoque vy significado. Actian como ADN informativo para el
espiritu. No existe nada tan eficaz y universal como esos patrones
para programar que la conciencia esté en alineacion con el alma.
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CLASES YOGA Adultos

Recupera tu equilibrio y mantén tu bienestar.

iConsulta los horarios!
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